S L O V E N S K Á   A S O C I Á C I A   W I N D S U R F I N G U
-----------------------------------------------------------------------------------

S P R Á V A
o výsledku športového výjazdu
-----------------------------------------

Predkladá:  Marcel Heško – tréner ID 103
Názov:  Reprezentačné sústredenie Domaša II. 2024
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domaša
Termín: 29.6.-14.7.2024
Prílohy: Prezenčná listina
-----------------------------------------------------------------------------------
	Druhé prázdninové sústredenie na Domaši bolo hlavne o príprave na MS Techno293 na Balatone, rovnako aj tréningom pre pretekárov vo foilových aj plutvových triedach. Trénovanie pretekárov na Domaši, bola do vtedy jedinou spoločnou možnosťou prípravy pred MS 2024. Niektorí pretekári vzhľadom na svoje ďalšie jachtárske a iné povinnosti neboli na sústredení počas celého jeho trvania. Na sústredení som pôsobil ako asistent s cieľom zvýšenia trénerskú kvalifikáciu v oblasti foilových tried a pri tréningoch v oddelených skupinách som dohliadal na tréning príslušnej skupiny. Potenciálny účastníci MS Techno293 Karolína, Matej, Jakub, Leo, Guillermo a Zuzana sa sústredili prevažne na tréning na plavákoch Techno293. Tréningové aktivity na vode boli často aj o dolaďovaní nového materiálu resp. výstroja, ku ktorému sa niektorý účastníci vracali po dlhšej zimnej prestávke. V prípade nevhodných poveternostných podmienok sme tréning na vode okrem rannej rozcvičky alternovali tenisom a aktivitami na surfoch a foiloch za motorákom. Z ohľadom na poveternostné podmienky sme trénovali jazdu na kurze, ale aj simulované krátke rozjazdy (s tréningom štartov).
 
[bookmark: _GoBack]ZHODNOTENIE: Dlhší tréningový tábor bol výhodný z pohľadu možnosti trénovania viacero veterných tréningových dní, kedy sme trénovali nielen na Techno a Raceboarde ale mali sme možnosť jazdiť aj na foilových plavákoch. Bola to jediná možnosť na spoločný tréning pred majstrovstvami. Bezveterné dni sme tréningový proces doplnili prvými pokusmi surfingu a surf foilingu za motorákom ako aj prvými pokusmi „pump foilingu“. Vzhľadom dlhšie trvanie sústredenia a vysokých teplôt v druhom týždni, bolo niekedy náročné udržať tréningové nasadenie. A však čas na regeneráciu pred MS 2024 Techno 293 Balatonfoldvari, bude ešte dostatočný.
                                                                                                 
Košice 29.7.2024						Marcel Heško 
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